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VIMIL

Vi som mist nagon mitt i livet

VIMILs 10 rad for anhoriga till sérjande

Respektera den sorjandes kanslor precis sa som de ér.
Hor av dig, den sbrjande orkar inte.

Hall tyst och lyssna, trosta med narvaro och inte i ord
Fysisk kontakt, krama om eller ge en klapp pa axeln.
Se till att den sorjande ater och dricker.

Bryt inga I6ften - man &r sviken redan

Erbjud dig att delta i aktivitet, typ promenad.

Tappa inte kontakten, nér allt lugnat sig.

Uppmuntra att traffa andra i samma situation
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Hall ut - sorg tar tid.

Org. nummer: 849400-8629 Hemsida: www.vimil.se E-post: info@vimil.se Bg: 5558-5087



